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4 月３日、入居者様と一緒に「春のお花見ドライブ！」に行ってまいりました！

当初は３月３０日に予定していましたが、その日があいにくの天候で４月３日に延

期したところ見事満開で『災い転じて福となす』でした。気候も穏やかで最高のお

花見日和になりました！持参した飲み物と一緒に桜を見物することができ、入居者

様も大喜び！みんなで春の訪れを楽しんだ一日となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

３月１9 日ショートステイでは食育の日として「春が来た！感謝を込めて牡丹餅づくり！」を行

いました。もち米を丸めてあんこをかぶせて出来上がり！利用者の皆さんの美味しそうな笑顔に

みている職員もほっこりしました。 

１５年前東日本大震災で福島県南相馬市から佐世保市に避難した、私の友人

である日下さんが震災の日を前に当時の小学校の同級生たちと卒業式を開

いた記事が、長崎新聞に掲載されていました。この方は私が昨年ミュージカ

ルに出演して知り合った仲で、今も佐世保を中心に演劇活動を続けておられ

ます。一緒に食事をした時に、彼の演劇の原点である、高祖父が営んでいた 

映画館・劇場をもう一度開きたいと

熱く語っているのが印象的でした。

震災の悲痛な記憶がある中、まっす

ぐ夢に向かって進んでいく彼の強

さ・明るさにパワーをもらいました。 

 編集後記 事務長 森竜二 

３月の湖畔の宿ふる里では、毎月恒例の誕生日会を行いました。今月は１名の入居者様の誕生日

をお祝いしました！日中活動では春の歌を皆さん一緒に歌ったり、春の野草を取ってきて生け花を

行ったりしました。四季の恵みに感謝しながら毎日楽しく生活しています♪ 


